
コース① コース② コース③

¥11,000 ¥22,000 ¥34,100

問診 病歴・家族歴・生活習慣・健康調査 ● ● ● 生活習慣や健康状態の確認

身体計測 身長・体重・肥満度 ● ● ● 痩せすぎ、太りすぎをチェックします。肥満は様々な生活習慣病の誘因となります。

視力・聴力 視力・聴力・腹囲・握力 ● ● ●

血圧 最大血圧・最小血圧 ● ● ● 血圧異常のチェック。高血圧は脳卒中、心臓病などの危険因子となります。

血圧脈波検査 ● ● 動脈の狭窄・閉塞と動脈の固さを総合的に評価します。

心電図 安静時12誘導 ● ● ● 不整脈・虚血性心疾患（心筋梗塞や狭心症）・心肥大・心臓の筋肉の異常などの有無を調べます。

胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ 胸部の単純X線撮影（直接） ● ● ● 肺癌、肺結核、肺気腫その他胸部の疾患をチェックします。

呼吸機能 努力肺活量・1秒量・１秒率 ● ● 肺の換気機能を調べ肺繊維症、慢性気管支炎などの診断の手がかりとなります。

胃内視鏡検査 胃内視鏡検査（または胃部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査） ● ● 胃ﾎﾟﾘｰﾌﾟ、胃・十二指腸潰瘍、食道癌、胃癌などを見つける手がかりとなります。

ピロリ菌検査  ヘリコバクターピロリ抗体検査 ● ● ヘリコバクターピロリの感染診断をします。 

糞便検査 免疫便潜血反応検査（2日法） ● ● ● 便に血が混じっている場合、消化管の病気が疑われます。

赤血球・白血球・血色素量 ● ● ● 貧血の有無や程度、炎症や免疫低下、止血力各種白血球の割合などを調べます。  

ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ値・血小板 ● ● ●

末梢血液像 ● ● ●

免疫血清検査 CRP ● 炎症の有無、程度を調べます。

GOT・GPT・γ-GTP  ● ● ● 肝細胞の炎症や障害の程度、肝臓の合成代謝機能の他、胆汁の流出障害など、肝臓、胆嚢、膵臓の病気をチェックします。 

総蛋白・ｱﾙﾌﾞﾐﾝ・総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ  ● ● ●

ｱﾐﾗｰｾﾞ・LDH  ● ● ●

HBs抗原・HCV抗体  ● ● B型肝炎、C型肝炎の有無、程度を調べます。

LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪 ● ● ● 脂質の代謝をチェックします。血液中の総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪が多いと動脈硬化の原因になります。

HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ  ● ● ●

血糖検査 空腹時血糖・HbA1c ● ● ● 糖尿病の診断の手がかりとなります。

腎機能検査 ｸﾚｱﾁﾆﾝ・尿酸・eGFR ● ● ● 腎臓の排泄機能を調べます。血液中に尿酸が増えると動脈硬化や痛風、腎不全を起こしやすくなります。

CEA ● ● ● 大腸がん、胃がん等消化器系のがんを見つける手がかりとなります。 

CYFRA(ﾀﾊﾞｺを吸われる方)  ■ 肺がん、扁平上皮がんを見つける手がかりとなります。 

CA19-9(ﾀﾊﾞｺを吸われない方) ■ 膵臓がん、胆道がん等消化器系のがんを見つける手がかりとなります。 

PSA(男性のみ) ★ ★ 前立腺がんを見つける手がかりとなります。

糖定量・蛋白定量・尿ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ  ● ● ● 糖尿病や腎障害の有無を調べます。 

潜血・沈渣・pH  ● ● ●

腹部超音波検査 肝臓・胆嚢・膵臓・前立腺（男性）の断層撮影 ● 腹部に異常がないか詳しく調べます。

頭部CT ● 体を輪切りにした鮮明な断層写真が得られ、癌などの詳しい診断に大変役立つ検査です。 

胸部CT ●

腹部CT ● ●

直腸診 ●

骨塩定量(女性のみ) ☆ ☆ 骨密度を測り骨の強さをチェックします。

尿流量測定(男性のみ) ★ ★ 1回の排尿時間、量をチェックします。

★は男性のみの検査になります。

☆は女性のみの検査になります。

肝機能検査

脂質検査

腫瘍ﾏｰｶｰ検査   

尿検査 

CT検査  

その他検査

人 間 ド ッ ク 健 診 項 目 一 覧

循環器系検査

呼吸器系検査 

消化器系検査

血液一般検査  
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■はCYFRA、CA19-9のどちらか選択になります。

内視鏡検査時に組織を採取して検査を行った場合は別途費用が発生致しますので予めご了承をお願い致します。

◇日帰りドックのみとなり、大変ご迷惑をおかけします。

　宿泊はできませんが、数日にわたって検査を行うことも可能です。ご希望の方はご相談ください。

◇昼食はついておりませんので、予めご了承ください。


